
 

 

 

FTR0403 Denge ve Rehabilitasyon 

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS 

FTR0403 Denge ve Rehabilitasyon 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00 

 

Ders Detayı 

Dersin Dili : Türkçe 

Dersin Seviyesi : Lisans 

Dersin Tipi : Seçmeli 

Ön Koşullar : Yok 

Dersin Amacı : Dengenin sürdürülmesindeki alt parametrelerin öğretilmesi. Denge bozukluklarına yönelik değerlendirme ve tedavi yaklaşımlarının bilinmesi. 

Dersin İçeriği : Denge nedir? Denge bozukluklarının altında yatan nedenler. Dengenin sürdürülmesinden sorumlu olan yapılar ve sistemler. Denge 

bozukluklarının değerlendirilmesi ve dengenin yeniden kazandırılmasına yönelik çalışmalar ve rehabilitasyon programları. 

Dersin Kitabı / Malzemesi / : Ders notları 

Önerilen Kaynaklar 

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri : Sunuş yöntemi 

ve Öğretme Yöntemleri 

Ders İçin Önerilen Diğer : Yok 

Hususlar 

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Dr. Öğr. Üyesi Ramazan Kurul 

Dersi Veren Öğretim Elemanı : yok 

Yardımcıları 

Dersin Verilişi : Yüz yüze 

 

 
Ders Öğrenme Çıktıları 

Bu dersi tamamladığında öğrenci : 

1 Dengeyi oluşturan mekanizmaların bilinmesi 

2 Denge bozukluklarının altında yatan nedenlerin bilinmesi 

3 Denge bozukluklarına yönelik değerlendirme ve çözüm önerileri getirebilme becerisi 

4 denge bozukluklarını değerlendire bilme 

5 denge bozukluklarında klinik karar verebilme 

 

 

Haftalık Konular ve Hazırlıklar 

 Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları 

1.Hafta *Denge nedir?     

2.Hafta *Denge ve sistemler     

3.Hafta *Denge ve sistemler     

4.Hafta *Denge ve sistemler     

5.Hafta *Düşmeler ve nedenleri     

6.Hafta *Düşme korkusu ve kassal 

enduransın rolü 

    

7.Hafta *Düşmenin alt parametreleri     

8.Hafta *Vize     

9.Hafta *Denge bozukluklarına yol açan 

hastalıklar 

    

10.Hafta *Denge bozukluklarının 

değerlendirilmesi 

    

11.Hafta *Denge bozukluklarının 

değerlendirilmesi 

    

12.Hafta *Denge 

bozukluklarında 

rehabilitasyon 

    

13.Hafta *Denge 

bozukluklarında 

rehabilitasyon 

    

14.Hafta *Örnek vaka üzerinden tartışma     

 

 

Değerlendirme Sistemi % 

1 Ara Sınav(Bütünlemede Kullanılan) : 40,000 

2 Final : 60,000 

 

 

AKTS İş Yükü 

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü 

Vize 1 2,00 2,00 

 

 

 

 



  

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat)  Toplam İş Yükü 

Derse Katılım 14 2,00  28,00 

Ara Sınav Hazırlık 14 1,00  14,00 

Final Sınavı Hazırlık 14 1,00  14,00 

Araştırma Sunumu 14 2,00  28,00 

Final 1 2,00  2,00 

   Toplam : 88,00 

   Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 3 

   AKTS : 3,00 

 

 

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi 

 P.Ç

. 1 

P.Ç
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P.Ç

. 3 

P.Ç

. 4 

P.Ç

. 5 

P.Ç

. 6 

P.Ç

. 7 
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. 8 
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. 9 

P.Ç. 

10 

P.Ç. 

11 

P.Ç. 

12 

P.Ç. 

13 

P.Ç. 

14 

Ö.Ç. 1 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

Ö.Ç. 2 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 

Ö.Ç. 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Ö.Ç. 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Ö.Ç. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 


